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UNIVERSIDAD 
DE MURCIA FÍSICA RECREATIVA 

CAMA DE CLAVOS 
La presión es una magnitud que indica cómo se reparte la fuerza sobre una 

superficie.  

Si nos colocamos de pie sobre la 
cama de clavos nos haremos daño, 
porque la presión que ejercen los clavos 
sobre nuestros pies es muy grande, pues 
nuestro peso se distribuye sobre la 
superficie de sólo unos 200 clavos. 

Sin embargo, si nos acostamos 
(suavemente) sobre la cama de clavos, 
nuestro peso se reparte entre más de 
5000 clavos. Por eso la presión que 
ejerce cada clavo sobre nuestro cuerpo 
es muy pequeña y no nos haremos daño. 
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